Mili pratele,

Jaro Zadné nebylo a hned tu mame léto s vysokymi teplotami okolo 90 stupmi. To
Jje ale tvrdy pfechod. Ted’ si viastné uvédomuji, Ze tuto zkusenost s letosnim
pocasim méame jenom v New Yorku a v prilehiém okoli. Tento éasopis vsak také
zasilame na Floridu, do Texasu, Kalifornie a vsude moiné po celych stitech.
Moind , Ze jste méli krasné jaro a nebo na jihu ani moc zimy neuZijete. V kazdém
pripadé Vam preji hezké mdjové dny. Na prvni strance si miiZete precist biseri od
pana Josefa Tomana, ktery se vraci do viasti. K miji neodmysliteilné patii PANNA
MARIA, a tak bdsen je mariinskd. Dodatecné preji vsem maminkam k jejich
sviatku vse nejlepsf a radost ze svych déti. P. Antonin

LURDY (Josef Tornan Tomdnek:
z knihy Plamenny éas, 1974)
Kroky svaté Bernardetty zFit tu jesté,
jak tu sledovala Matky BoZi hlas,
neodval je vitr, nesmazaly desté,
ldsku k bliznim ndém pfipomenou zas. ¢

Vidim jeskyni a pramen nepfeberny, _

kde se Matka BozZi svétu zjevila, ,C

Ave Maria zde zpiva ji lid vérny, /@/ 4 p
(

aby lidskou dusi virou silila, .

Mrzéak byvaly zde k sode pfistupuje Y

’ é
véncem bilych riizi vyjadiuje dik PR «//,—'
za své uzdraveni. Piset vzduchem duje AN

a jak zavoj obletuje pamatnik.
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Oznameni

Dne 4.kvétna zemfel ndhle pan Vaclav Vavra. Pﬁ§t1 rok by se pan Vaclav dozil 8o let.
Patfil zde v New Yorku mezi nejdéle Zijici emigranty, ktefi pravidelné navstévuji ned€lni
bohosluzby a Astorii. Pan Vavra se narodil vKupifové na Volyni. Vritil se do
Ceskoslovenska, odkud pfes Némecko a Novy Zéland nagel cestu aZ do USA. Pfi ilegélnim
piechodu pfes hranice do Némecka mu pomohl pan Josef Toman a potom z Nového
Zélandu do Ameriky pomohl pan Stanislav Zahradnik vydianim affidavitu. Pan Vavra byl
vérny katolik, patfil k &eskoslovenskym legionafiim. Jako legionai byl také vyznamenan.
Jeho Zivot byl spletity a nelehky. Nékolikrat navstivil vlast a doufal , Ze se tam vrati.
Nyni uf je, jak doufame a modlime se za ného, ve vlasti, kam ho povolal Bith. Biih at mu da
véény pOkOj

S panem Véclavem Vavrou jsme se rozloucnh v pondéli dne 8.kvétna v 9.30 AM v kostele
Our Lady of Mount Carmel v Astorii.

Basnik, dobry €élovék se stéhuje.

V nedéli dne 4.¢ervna se rozlou¢ime s panem Josefem Tomanem Tomankem a popiejeme
mu vie nejnej nejlepsi na dalekou cestu do vlasti. Pan Josef Tomének, jak sam fekl
v rozhovoru se mnou, chee zbytek Zivota do#it ve své vlasti v Cesku.
+Pane Toman, nesu Vam smutnou zpravu. Va$ kamarad Vaclav zemfiel.“;tak zaéal nas
neplanovany rozhovor v dtulné kavarné , kam mne pan Toman pfi navstévé pozval. ProtoZe
pan Toman nema telefon, musel jsem toto smutné oznameni Fesit osobni navstevou “Tak
Vdclav je uZ na pravdé BoZi“,struéné a s povzdechem cdpovédél pan Toman.

Rozhovor se potom déle todil o Zivoté zemielého. Ja jsem viak také zadal, aby pan Josef
Toman fekl néeo o sobé. -

Pan Josef pat¥i uz do ¢tvrtého emigrantského pokoleni. Jeho pradéda odjel na Volyné v roce
1870. Zivot na Volyni nebyl lehky. I kdyZ nové ptichozi byli katolici, nutili je k pravoslavi.
Hranili se jak se dalo a stéZovali si aZ k carovi . Ten nakonec jejich stiZnost piijal.Dovolil
postavit na Volyni katolicky kostel zasvéceny sv.Vaclavovi. Vite kdo byl prvni pokitény
v tomto kostele? Prece pan JoSef Toman. Po vélce se s mnohymi vratili do Ceskoslovenska.
Ale prisel dalsi teror , tentokrat rudy. Proto v padesatém roce odeSel pan Josef Toman
iicjdiive do Bavorska a potom v roce 1952 do NY. Zaéinal v zahradnictvi za 1$ na hodinu. -,

poslednich 18 let pracoval v Metropolitan Insurance Life Company. Ve svém volném Case
fiejenil. Mél vlastni nakladatelstvi ,Hlas*, kde vydal kolem 40 svazki knih. Pievoz kniZek do
své diivéjsi vlasti mu zajisfoval pan FrantiSek Tkany. V dlouhém kabiaté v poddivee mél vidy
nokolik svazki knih. Celnici na letisti ho povaZovali za trochu nahluchlého a zvlastniho
tlovéka. On totiZ na jejich otazky odkud je , kdy se narodil a koho chce navstivit, odpovidal
phracené a zkomolené. Pan Josef Toman byl velmi &nny v Ceskoslovenské legionaiské
obci,zpival téZ zpival v péveckém sboru. v Astorii. Pévecky sbor tehdy vedl vynlkapcl
sbormistr a varhanik pan Stanislav Zahradnik.
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Pan Toman pomohl asi desiti lidem dostat se ilegalné za hranice. Vazil si své moZnosti Zit
ve svobodné zemi. Tim citil povinnost pomoci dal$im, ktefi chtéli uniknout pred
nebezpeéim komunismu ci odmitali Zit v nesvobodeé.

Pan Toman je, jak ho mnozi znaji, pfedeviim basmk Zjeho knih sbirek budeme ¢ist pii
jeho loudeni se s AMERIKCQU.
Piejeme Vam, pane Josefe, $fastny navrat do vlasti a ,good luck®.

3

Pomoc seminafi

VaZeni pratelé, dkolem spravné, zivé, kiestanské komunity je také pomoc ostatnim. Mame
piilezitost pomoc piipravnému seminafi v Litoméficich. Vtomto seminafi pisobi mdj
piedchiidce P.Jindfich Kotvrda. PfevaZna vétsina bohoslovcil za¢ina svoje studia prave zde.
Sbirka na seminaf bude pfi nedélni bohosluzbé dne 25.¢ervna. Vy ktefi nenavstévujete
kostel, ale pfesto cheete pomoci, prosim zaSlete $¢k na adresu Zvonn na moje jméno
Fr.Antonin Kocurek, do MEMO napiste seminaf. Viem darciim predem dékuji.

POUT DO IZRAELE ( Pro New York a okoli )

Uz jste stali na mistech kde se odehréli nejvétsi udalosti, které pozdéji ovlivnily celé
déjiny? Dokazete si predstavit misto narozeni JeZise? Misto, kde povolal prvni apostoly?
Misto kde nakonec poloZil Zivot? Mnoho lidi hloubéji proZivaji svou viru po osobni navstéve
téchto mist. Zacatkem listopadu na tyto mista miiZete jet i vy.

Organizaci pouté je povéfena pani Libby M. Hurdes . Dobré ubytovéni, strava a vynikajici
pritvodei, to vSe za prijatelnoun cenu (zdleZi na poétu pfihlaSenych , &im vice pfihlasek ,
piijatelnéjsi cena). Prosim piihlaste se co nejdfive na adresu ZVONU. Dalsi informace
osobné , nebo tel. {516) 625 2682,
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Dne 28. a 29. Kvétna se kond tradiéni Cesky a Slovensky Festlval v Bohemian Hall & Pa rk v
Astorii. Vsichni jste srde¢né zvani,pfijdte se pobavit,nasytit,zatandit a
odpodinout. Program zacina vel12:00 hod.

Pozvanka
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Vyjadrovanie pocitov vo vztahoch
(Fran Ferder ,Word Made Flesh, pfelozil a upravil P Milan Bubak SVD-pokradovani z min gista)

Ventilovanie vyburcovaného ducha

Aky je dosledok neregulovanej zlosti? Co je schopny spdsobit hnev spolocenstvu, kde je odviazany z uzdy
bez akejkolvek regulacie? V tych najnasilnejSich formach moze viest' k vojne, vraide, napadnutiu,
znasilneniu a véetkym ostatnym formam zneuZivania, ktoré sposobuji l'ud'om nasilie, alebo ktoré ich
ni¢ia. Vacsina kriminalnikov, o zlo&inoch ktorych dennodenne poclivame z médii, si v skutoénosti fudmi, ktori
maju v sebe obrovske zasobarne nahromadeného hnevu a kiori viastnia ibohu schopnost bud regulovat jeho
vyjadrovanie, alebo pochopit jeho skutoénlt silu.

Su viak aj iné formy nicivych dosledkov neregulovaného a zle vyjadreného hnevu, ktoré nie si
fyzického charakteru. Ide tu skorej o nasilie emocionalneho typu: odmietnutie rozpravat’ sa s inym, niekedy
na velmi dihy £as; uvaZené ignorovanie iného; slovné zneuZivanie osoby iného; vybuchy a vykyvy v ndlade;
praktizovanie hnevlivych tirad; hadzanie veci po inych; trieskanie dverami; prechovavanie nepriatelstva;
mradenie sa; mucenicke spravanie sa, snaha o “odplaty” alebo o “vyrovnanie sa”. Vietky tieto prejavy hnevu
v kone€nom ddsledku znicia kazdy vztah {presnejsi popis prejavov tzv. potlaéaného hnevu si pozri na konci
tejto prednasky v dodatku).

Vietky tieto veci v konelnom dosledku zni¢ia akékofvek vzfahy. Dokedy tieto formy vyrovnavania sa s
hnevom trvaju, dovtedy sa budeme od seba vzdalovat a nae vztahy pdjdu dolu vedou. Spolodenstva a rodiny,
kde viadne spominand atmosféra a kde sa ich ¢lenovia vyrovnavajll s hnevom destruktivnym sposobom, sa
postupne vybijii zo vietke] energie a medzi fudmi v nich zanikne akakolvek blizkost.

Skriepky, hadky, napatia

Ked sa pozrieme blizSie na nase rodiny a spolotenstva, vidime 2e veky stard tendencia vyjadrovat hnev
ubohym spdsobom je stale v nas. V prili§ vela domacnostiach hnev hovori hlasnejsie ako laska. Bucha sa
dverami. Zatinaji sa paste. Jedlo sa je v tichosti. Konverzacie s dasom verbalnych zapasov.

Noci su asto preplakané, alebo prebdené v nespavosti. Prejedame sa, opijame sa, prepchavame sa liekmi,
len aby sme pochovali svoj hnev a neuvedomujeme si, Ze v skutognosti ho vsetkym tymto len eSte viac
kfmime.

Maju biblické slova ¢o povedat, Cosi ddleZitého, aj nasim sOG¢asnym sporom a napdtiam?

Nase dne§né rodiny a spolocenstva, podobne ako tie spred dvadsiatich storoéi si rozdelené
¥ dosledku svojho tboho vyjadrovaného hnevu. Praktizujeme spravanie, kloré sabotuje evanjelium
4 vyciciava zo spolodenstiev energiu, ktor by potrebovali, aby sa stali svedkami tohto evanjelia.

Ak chceme brat' véine slova JeZiSove, nesmieme sa uspokojit so Zivotom pasivneho postoja
v situdciach, kde hnev nici vztahy. Nesmieme si sadnut k televizoru, aby sme svoj hnev ignorovali, alebo ist
na nejake stretnutie mimo domu, aby sme od hnevu usli, alebo chovérat tych, na ktorych sme nahnevani, a to
mesiac po mesiaci, rok po roku. '
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Co by sme mali ale robit"? Prvym velmi vyznamnym krokom by mala byt snaha o pochopenie tejto emocie
a o osvojenie si schopnosti rozpoznavat mnohé jej prejavy v sebe samych a v nasom prostredi. Po druhé je
nevyhnutné, aby sme dokazali identifikovat’ svoje viasing, stile sa opakujice Sablony vyrovnavania sa
s hnevom. Mali by sme byt schopni zistit, ¢i na§ sposob vyrovnavania sa s hnevom je konstruktivny alebo
destruktivny. A koneéne treba vediet, aké mame moZnosti na svoj hnev, ked sa v nas objavi, reagovat, ako
ho vyjadrif. PoCas celého tohto procesu je nevyhnutné si nepretrZite uvedomovat, Ze hnev je zaleZitostou rovnako
duchovnou ako aj psychalogickou. Odmietnut’ pozriet sa nafi z ohoch tychto pohladov by znamenalo odmietnut’ Bozi dar.

Vedecky pohlad na hnev.

Ako by sme mohli dovolit psychelégii aby nam pomohla v nasej snahe hladiet na hnev tak, aby sa nam stal
zdrojom dobra a bohatym duchovnym potencialom? Behavioralne vedy $tudujd hnev a iné emacie uz dihy Cas.
Uz r. 1872 Charles Darwin publikoval svoje klasické dielo Viyjadrovanie emécii u cloveka a zvierat. Darvin v
fiom piSe, Zze ked Studoval fudi i zvierata zistil, Ze pri vyjadrovani emocii si medzi nimi isté podobnosti.
Napriklad otvaranie pazdrov, viéanie a vydavanie divokych zvukov u psov a matiek zodpoveda usklabkom a
vyslovovaniu urazlivych slov u &loveka, R. 1890 sa americky psycholog William James venoval vyskumu, pri
ktorom si viimol, Ze vietky emocie maji svoje korelaty v tele. Naprikiad ked Clovek pociti emdciu hnevu,
telo reaguje automaticky na tento pocit tym, Ze sa mu zrychli pulz, zvy5i kevny Hak, zrychli dychanie a vyvola
vylu€ovanie Specifickych chemikalii do krvi v tete, ktoré potom spbsobia mnoZstvo inych zmien v celom tele od
hlavy az po paty. '

Vyskum na poli ludskych emacii sa v postednom {ase zintenzivnil ete viac, a to nielen v radoch
psychologov, kiori sa stavajl skepticky voli naboZenstvu, ale aj v radoch vyslovne krestanskych
psycholégov. Pramene, s ktorymi pri tychto avahach pracujeme, pochadzaju takmer vyluéne od katolickych
odbornikov. A tak my dnes o emoci hnevu vieme uZ toha pomerne dost na to, aby sme ho mohli pochopit
lepsie, a aby sme sa mohli s nim gj lep3ie v naSom Zivote vyrovnavat.
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Pravidia dobré nalady II.

Predmnluva ’ .

Autor, dlouholety duchovni radcee, sestavil 19 pravidel dobré natady. Tato pravidla nejsou jen pro
mladé lidi. Hodi se pro viechny bez ohledu na stav nebo vék. Zvlait se hodi pro kitestany a jeité vice
pro katoliky. Katolickd Cirkev pfijima v8e, co ma néjakou hodnotu. Vesela mysi a humor je vzaeny
dar. Biih jej vklada élovéku do kolébky.

Humor neni jen dobra nalada v obvykiém smyslu, je to prava vnitini radost. Nase Cirkev ma rada
radost. Tuto radost doporuduje na radu sv. Pavla v dobé adventni, kdy tika: , Radujte se, Pin je
blizko.” Na tuto radost nezapomina ani ve vazné postni dobé. Ctvrtou nedéli postni zadina slovy:
~Raduj se Jeruzaléme ... "

Cheeme se tedy nauéit zcela konkrétnim pravidlim dobrého a zdravého humeru. Tato pravidla si
postavime pied sebe jako zreadlo, Pak si budeme moci fici: ,Jsem na nejlepsi cesté, aby se ze mne stal
dobry kiestan.“ Kdo si s témito pravidly nebude védét rady, musi si piiznat: ,Schazi mi néco z
pravého détstvi a o kiestanstvi toho vim male, nebo viibec nic.”

1. Tvarfte se vesele

Tvaite se vesele, vidyt jste kiestané, lidé vykoupeni. KdyZ vas néco v nitru rozladi, zastavte se u
zrcadla, nez plijdete ven mezi lidi, otfete si éelo a usméjte se.

To se snadno fekne, povzdychnete si. Zda to dokaZu, to ovSem nevim. Mate pravdu. ale zkusit to
miizete. Dude kazdého ¢lovéka, jeji zazitky, nalady se néjak projevuji ve tvari Slovika.

Pro¢ je tvariéka ditéte tak mila , krasna, okouzlujici? Odpovéd je prostd. Dité je jesté mladé,
nezasazené zlem. Proto jeho tvaf ukazuje krasu duse, kterou stvofila ruka Bozi, z které kifest odstranil
poskvrnu dédiéného hrichu. Ale dité roste... Proiva riizné pékné i méné pékné zazitky. Ty zanechavaji
stopu v dusi ditéte a proto také na jeho tvaii. Podivejte se do tvari lidi, které dnes vidite kolem sebe,
na ulici, na nddrazi, ve viaku, v néjakém sale, v kostele. Kdo umi &st v lidskych tvaiich, udini
pozoruhodné objevy. Najdeme tam napsano, zda toto dité vyriistd v slunné pehodé nebo v boufi a
vétru. Najdeme tam napsino, zda v jeho Zivotd pievlada radost nebo smutek, nadéje nebo strach,
Miize se neradostné tvarit clovék, ktery véFi, ze je obrazem Boha, ditétem Bozim, Ze ma bezpeény
akryt v Srdei otee, ktery prozil v sobé Kristovo vykoupeni?

Wilium James, profesor na harvardské université v USA, vypravi v knize ,,Psychologie a vychova® o
své rozmluvé s jednim Indem v Cambridgi. Ind mu fekl, Ze podhled do tvare Ameri¢and v ném
vyvolava trapny dojem, protoZe maji svaly ve tvafi podivné napjaté. dodal: ,Nemohu pochopit, jak
infiZete Zit, kdyZ nevénujete denné ani minutu klidu a soustfedéni.“ V Indii je zvyk, Ze se kaidy denné
sichyli na pil hodiny do Gstrani, uvolni svaly, pravidelné dycha a pii tom uvaZuje o naboZenskych
wreech. K tomu jsou vedeny uZ malé déti. Ovoce takové vichovy se da snadno poznat na dusevnim
Btidu a nenuceném dychani, na vyrazu tvake a distojnych pohybech téchto Vychod'anii. Vnucuje se mi
miyslenka, Ze moji krajané se ptipravuji o jednu z hlavnich ozdob charakteru.

To nam snad pomiiZe, abychom pochepili, pro¢ uéitelé duchovniho Zivata doporuéuji, abychom denné
rozjimali. Pro¢ Cirkev nés vybizi, abychom aspoii jednou tydné, v nedéli, zasli do kostela, mista ticha a
roz)imani. Tam stojime pfed BoZi tvaii a pohled na tuto tvaF da nasi tvafi néco z jejiho klidu.
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Mse svaté odslouzené v minulém obdobi fod 18.4. do 8.5.)
DATUM UMYSL DARCE
10.kvétna{Za rodiCe Martina a Annu Kralovy Martin Kral
8.kvétna|Za Vaclava Vavru (pohfebni mse) :
7.kvétna|Za rodice a prarodice ' Dagmar Zalmanova
1.kvétna|Za Blahomira Vavroucha Eva Vavrouchova
30.dubna|Za Zivou a zemielou rodinu z obou stran |manzelé Kralovi
28.dubna|Za zemrelou Andélu Otradovcovou Vera Krenek

25.dubna|Za zemfelého Jerry F.Otruba (1.vyrodi) Mary A.Otruba
23.dubna|Za krajanskou a exilovou rodinu '

22.dubna|Za zem. Josefa Zukala man. Vacenovsti
19.dubna|Za Helenu Fontovou Georgia Chamberlain
18.dubna|Za rodinu Krenéikovou |KFencCikova

M&e svaté4 v &eské kapli v narodni svatyni ve Washingtonu DC bude 11.¢ervna v 12. oohod

Dékujeme za pfispévek na tisk Zvonu
. V minulém mésici prispéli:
Dr.&Mrs. George Pitra, V.K., Henry Marek, Joseph A. Kocab

GO INTO THE WHOLE WORLD
JDETE DO CELEHO SVETA

11. zafi lofského roku byl v Brmé vysvécen na biskupa Mons. Peter Esterka. 12. zafi mél ve svém rodisti
v Dolnich Bojanovicich viastné primiéni méi svatou. Tu prvni, kviili velké vzdalenosti, nemohi mit. Mnoho lidi,
kiefi se ztdastnifi této slavnosti, miuvilo o své Zivotni zkuSenosti a zméné ve svém Zivoté.

Pokud jste nebyli piitomni a rédi byste shiédli alespon zéznam z této slavnosti, miuzele si zakoupit film. Je pra
Vs pripraven v anglické nebo ceské verzi. Cena je $19.50 plus $5 baleni a posta . Nazev filmu je Go Into the
Whole World (Jdéte do celého svéta). Producent JiFi Sindar. Objednavku zasilejte na adresu:

Dr.Joan Timmerman, The College of Saint Catherine , Mailbox #4240,
2004 Randolph Avenue, Saint Paul, MN 55105




Blahopfejeme k narozeninam

Narozeniny v mésici cervau oslavi:

Bozena Zahradnikova 1.¢ervia, Marta Pope Sedlagkova 6.¢ervna, Ing.Arch.Karel Zedniéek 6.¢ervna,
Martin Hnizda 8.8ervna, Helena Otypkova 15.8ervna, Jan Markovié 19.¢ervna, Zaneta Kralevidova
25.¢ervna, Dionysius Ruskevich 28.¢ervna,

Zvlastni prani a podékovani patfi dvéma sedmdesatuikim panu OLDRICHU HOLUBAROVI
g.éervna a panu OTO BLAHOVI 29.¢ervna. Dékuji jim za neziftnou pomoc kolem krajanského
kostela v Astorii a panu Holubéfovi za velkou pomoc pti vydavani a grafickeu (pravua ZVONU. Biih at
Vam Zehnd. P. Antonin

Krajanské bohosluzby kazdou nedéli v 10.30, v dolnim kostele u Panny Marie Karmelské

v Astorii (23-25 Newtown Ave). PrileZitost ke sv. zpovédi pred i po msi sv.

Po bohosluzbach nasleduje spoleéné pohosténi ve §kolni jidelng.

Slovenskd mde sv. kazdou nedéli v 11 hod. rano u sv. Jana Nepomuckého na Manhattanu

(1 Ave a 66! St.) Adresa feského knéze: P. Antonin Kocurek PO Box 387, Roslyn NY 11 576

Tel/Fax: (516) 625 2682 Email: anthonys7@msn.com http://www. czechia.com/zvon
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