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SEXUALFI VYCHOVA NASICH DETI
William J. Bennett

/Autor je sekretarem pro vychovu ve Spojenych statech. Nasledujici projev, predne-
seny na celostatni schizi Skolnich rad ve Washingtonu 22.1.1937, .byl p¥elozZen
z International Review of Natural Family Planning, XI1,2 (1987).%//

Jako sekretar pro vychovu jsem stravil spoustu oasu v diskusich o charakteru
mladé generace. Rikavam, Ze Skoly, ucitelé a Feditelé musi pomahat rozvijet dobry
charakter. Nemusi pritom vymySlet zadné specialni kursy ¢i vynalézat nové postu-
py na vStépovani dobrych vlastnosti mladym lidem. Neni tu nic tajemného c&i nového,
rodice a uCitelé to talc délaji po staleti. PotFebujeme v3tépovat studentlm dobré
vlastnosti za pomoci dospélych. Dospéli lidé védi o rozdilech mezi dobrym a zlym,
umi je détem srozumitelné vysvétlit a uvést i vlastni zkuSenosti, které v Zivoté
ziskali. PFed vice nez 2 000 lety nam dal Aristoteles navod, jak si mame pocCinat
v praxi, abychom vypéstovali v détech dobré vlastnosti. Musime jim davat dobry
priklad a vést je k napodobovani. Je to prastarad zkuSenost potvrzena vysledky sou-

Casné psychologie.

Dnes bych rad pojednal o jednom problému, kterému musi byt vénovana zvI-Si vel-
k&4 pozornost, Jde o problém sexualni vychovy ve Skolach. Bylo by jisté nezadouci,
kdyby ucitel anglictiny nebo déjepisu ucCil Zaky bez jasné formulovanych odpovédi
na polozené otazky. Sexualni vychova ma co do c¢inéni s chlapci a dévCaty, muzi a
Zenami. Tyka. se kazdého zvIlasi i vSech dohromady. V sexudlni vychové jde o charak-
ter a jeho formovani. Jestlize v kursech sexualni vychovy nestoji v centru pozor-
nosti otazky spravného a Spatného jednani, jde o nezodpovédnost.

V novinach se hodné pisSe o sexualni vycnové. V mnoha statech a krajich se uva-
Zuje o zavedeni nebo rozsireni ucebnich osnov. Chapu dlvody téchto zamérd. 1 pri-
zkumy® ukazuji, Ze podstatna vétSina Americanl ma zajem o provadéni sexualni, vychovy
na Skolach. Ja tento zamér rovnéZ podporuji. Americantm i mné& se zda rozumné poskyt-
nout studentlim ve Skolach vice informaci- které by je vedly K hlub3imu zamy3leni
nad touto dileZzitou oblasti Zivota. Aby so odpovédnym pracovnikim, kterym studenti
a jejich rodice véri, podarilo realizovat tento zamér, bylo by jisté dobré, kdyby
osnovy sexualni vychovy byly veFejné dostupné na informacnich tsjulich.

JiZz Fadu let sleduji, jakym zplsobem se nr 3kolach provadi sexualni vychova a
jakym zplsobem je zaky prijimana. KdyZz jsem si délal prlzkum literatury pouzivané
vqg -8kolach a p¥istupl, které jsou Z ni patrny, musim Fici, Ze ve mné vyvolava po-
chybnosti. Je zrejmé, Zze nékteré programy sexualni vychovy nejsou konstruktivni.
Vlastné maji zcela opaCny charakter. Z nékterych pasazi vyplyva, Ze autofFi jsou
presvédceni o tom, ze délaji skvélou praci. Pritom az z prili- mnoha Skol je pa-
trno, 7e sexudlni vychova selhdva a nespliiuje odekavani Americanl, aby déti dosta-
valy to nejlepsi.

V roce 1985 vedlo kursy sexualni vychovy 70 X vysoko$kolskych odborniki. Ve
srovnani s rokem 1976, kdy jich bylo 60 %, je to vice. KdyZ se v3ak podivame na
sexualni Zzivot americkych studentli, miZeme se pravem ptat, zda jo vibec vhodné
provadét sexualni vychovu v tahovém rozsahu. Statistiky, na jejichZz zakladé mlze-
me hodnotit naSe déti, chlapce a dévCa.ta; co se tyka sexuality, jsou prinejmensSim
otFesné:

- Vice neZ polovina mladych Americdant mé&la jiZz ve svych 17 letech sexudlni® styk.

- Vice nez milion dospivajicich divek ve Spojenych statech kazdy rok otéhotni.
Z téch, co porodi, témér polovina nema jeSté 18 let.



- Pocet téhotenstvi mladistvych je vibec nejvy33i. 25 procentni.aniZeai-porndmfa-,
ti-v"letech. . 1910---"934-hylo~spr3oi i£no---zd3m4nasohenijmT>oltii_potratl v tomto ob-~ ,

dobi. Dnes ma kazdy rok vice nez 400 000 dospivajicich divek potrat.
- Porodnost u svobodnych mladistvych v letech 1960 - 1380 vzrostla na 200 %.

- Lze z demografickych (statistickych) uGdajt vypoéitat, Ze 40 % dnednich &trnacti-
letych dévCat do svych 19 let otéhotni.

Myslim, Zze tato Cisla jsou nevyvratitelnou obzalobou ucinnosti sexualni vycho-
vy, ktera se snazi redukovat sexualni aktivitu a poCet téhotenstvi mladistvych.
Cisla rostou, i kdyZ se sexualni vychova stale rozSifuje. Nemyslit: si, Ze zrovna
sexudlIni vychova zap¥Ficinila narlst sexuadlni aktivity mezi mladymi lidmi. Je vSak
jJasné, ze ji nezabranila, jali napsal profesor Larry Cuban; '"Desetileti po deseti-
leti (...) statistiky ukazuji neefektivnost téchto kursl p¥i redukovani sexualni
aktivity a téhotenstvi mladistvych Arsenal zbrani, bojujicich s téhoten-
stvim mladistvych a prFedstavovany Skolnimi programy, pripomina tupé Sipy. Tyto
zbrané predstavuji pouze iluzi snah."

Problém

Pro¢ tolik kursl sexualni vychovy p¥Fedstavuje pouze iluzi sfali? Kdyz &lovék
prochazi literaturou a procCita si materialy, které jsou ve Skolach k dispozici,
Casto v nich nachazi urcitého, vSe prostupujiciho ducha, urcCity postoj, a to ta-
kovy: Studentlm se nabizeji technické informace, fakta, varianty a nasledky pFi-
slusné volby. Ale nic vic. A to je ten problém.

Dovolte mi uvést nékolik prikladli. A dovolte mi také Fica, Ze to nejsou jesté
ty "nejkriklavéjsSi” z nejdiskutabilnéjSich a nejprovokativnéjvich, uvadénych
v nékterych kursech sexualni vychovy. PatFi spiS k tom bé&zné pouzivanych ve Sko-
lach.

Skolni osnovy pro jeden z nejrozsahlejsich Skolnich systéml v naSf zemi dopo-
ruduji strategie, které by pomohly studentlm dovédét se o vlastnich postojich a
jednani a nalézt nové zplUsoby, jali se vyporadat s >'problémy”. Studentim jsou p¥Fed-
kladany tzv. "problémové situace"™ a jsou vyzyvani, aby "improvizovali dialog"” a
"predvadéli jej'" a pak diskutovali o tom, "jalo se kazdy pFi téchto interakcich ci-
til". Napr. :

Susam a Jim jsou manzelé. On se opil a mel sexudlni styk se svou sekretar—kou.

Dostal herpes, ale boji se to Fici Susan.

Co v takové situaci bude néasledovat?
Jelc byste reagoval, kdybyste byl na misté Susan a dovédél se, co se stalo?

Tzv, "oCekavany vysledek" tohoto '"predvadéjiciho™ a "interakéntho" cvicen
T

Vv je:
umoznit studentlm ""rozpoznani sexualné& p¥enosnych chorob, které ohrozuj o)

T
clovéka™.

Dal31 lekce pFedklada situace svobodné divic;", ktera otéhotnéla, V riznych fa-
zich jejiho Zivota se doporucuji rizné postupy pocinaje manzelstvim, p¥es adopci
az k potratu. PFi popisu téchto situaci maji ucCitelé klast nasledujici otazky:

Které reSeni se vam libi nejvice? Proc?
Které reSeni se vam libi nejméné? Proc?
Co byste délal vy na jejim misté?

""OCekavany vysledek'" tohoto cviceni je "identifikovat alternativni postupy v pripar-
dé nechténého téhotenstvi'. Dyni si nlZeme domyslit, co se asi déje ve t¥idach pFi
diskusi o téchto problémech. Nékdo si vybeie jednu variantu, dalsSi zvednou ruce a
budou argumenovat pro néco jiného, dalSi budou hodné mluvit, ucCitel vyslechne vSe-
chny nazory a to bude to spravné. UcCitel bude dale mluvit, snad podotkne, Ze diskuse
byla dobra, ze studenti by méli vice hovorit o tom problému a Ze pokud budou mluvit
o néCem jiném, i kdyZz nedospéji k urcitému stanovisku, tak €i onak jsou spravné vy-

chovavani .



Nyni. bych rad poukazal na'"-skuteCnost, Ze néktera evil ni -e zabyvaji velice
slozitymi”™ citlivymi*, osobnimi, vaznymi -a.. ag,alo"i- nejintlLing A iji~uluaoeml v -Zivo-
té Clovéka. Pedagogicka instrukce ucitellm, jak pFistupovat ke v3em "citlivym a
osobnim problémdm™, zni, cituji: "Tam, kde se vyskytnou vyrazné nazorové rozdily
v tom, které sexualni chovani je spravné nebo Spatné, tam by se méla podporovat ob-
.jektivni, informovana a distojna diskuse o obou strankach téchto problémi”. A to

je v8e, nig vie. Ucebni Osnovy jsou plné namétl, jaky:" zplsobem pomahat studentim

“"zkoumat nézory', "hodnotit p#*tupy', "identifikovat alternativni varianty'" a "pro-
véroval jejich h*dnety'. Taliovy pFistup znamena, Ze se studentlm podavaji néktera
fakta, definice, informace, 'nazory'”, ale to je vSechno.

Podivnéa vyuka

Co je na takové vyuce Spatného? PredevSim je to velice podivné vyucovani. Po-
divné v tom, Ze vlastné& nicemu neuéi. 1 kdyz so mluvi o velice dilezité strance
lidského zivfta, védomé sc nic moralné nerozliSuje. Je tomu vskutku tak. Vyuka je
postavena na tvrzeni, Ze ve véci moralniho rozliSovani roni rozhodnuto. Zda se,
ze pojmy jak8 moralka, rozum, uvédoméla, =ziala moralka, jsou ze sexualni vychovy
tohoto druhu vytlafgny.

To; se dnes déje na Skolafh, vypada talc, jako bychom zvedali ruce nad hlavu a
rikali nasim mladym lidem: "Vzdavame se. Vzdavame se. Nebudeme vas uCit, co je sprav-
né a cO je Spatn§. Tady mate fakta, informace, vezméte si je i1 své pocity a nazory
a shazte s§8 udélat to nejlepsSi rozhodnuti, jaké umite. Budte ale sami sebou, My vam
nemliZeme Fipi nic vic.” Je paradoxni, Ze pravé v té oblasti Zivota naSich déti, kde
by nejvice prtirgbovaly vedeni dospélych a kde, jak™ jsem presvédCen, to také nejvice
chtéji, se mladi lidé az prilisS Casto setkavaji s abdikaci zodpovédné moralni auto-
rity.

Nyni se ptam: Myslite si, 7e sex jc pro déti ddlezitd véc a mlZe znamenat vazné
nasledky? hng &i ne? Jestli an#, pale se nemizeme k témto problémim stavét neutralné.
JestliZze d|&féli umyslné zastavaji hodnotové neutralni stanoviska, pele vysledek bu-
do pravdépodobné& opagny, jak tvrdi dvanactina Skolakl: "Zadny nam nerekl, abychom to-
hle nedélali a ~trucovani se prehlizi." Osnovy sexualni vychovy tim, Ze pouze pred-
kladaji nazory a prehlizeji nedostatky, neplnuji to, co AmeriCané chtéji, ani co si
naSe déti zasluhuji.

Duch pohodlnosti

Nedad se Fiei, ze by materialy pouzivané ve vétSiné naSich Skol nabadaly stu-
denty k s”xud”nim stykim. Vlastné je nabadaji, aby si nevolili sexualni styk a
snazi se, aby * studentim taliové rozhodnuti d&lalo "pohodIné”. A opravdu. Nékdy
mate z téchto p¥iruéek pocit, Ze délat "pohodInad rozhodnuti podle né&dich 'nazori("
patFi k odpovédnému zivotu, Ze rozhodnuti nejsou ani dobra ani Spatna, jsou bud po*
hodlna nebo nepjIMddna. Je to jako by "pohodlnost™ sama se nyni stala naSim moral-
nim kompasem. Ty® materialy nefFikaji nic o jinych moralnich standardech, norméch
spravného nebo Spatného, na jejichz zakladech by se mohli studenti rozhodnout, zda
se vyhnout s|xu, s které by jenu Ci ji poskytly vnit¥ni pohnuthky ke zdrzZenlivosti.

Zda se mi™ ze bude™li sexualni vychova pokracovat jako doposud, neméli bychom
se divitj kdyZ ve snaze zastavit ridt sexualnich stykd mladistvych, téhotenstvi,
potratll, svtbednych rodiéli, se déje opak. Jeden ze sp|luaut]r #snov sexualni vycho-
vy nedavno rek”; "jestlize UspésSnost sexualni vychovy mérite podle redukce vyskytu
téhotenstvi mladistvych, pak nevim, zda je UspéSna. OvSem jako orientace a pripra-
va k poh#danému zakomponovani sexuality do Zivota studentl je sexudlni vychova uzi-
teCna". Zde je yen aspekt "pohodlnosti'. OvSem americCti rodicCe ocekavaji od Skoly
vice. Americané logicky Fikaji, Ze cht&ji od naSich Skol, aby poskytovaly studen-
tim spolehlivé normy spravného a 3patného jednani, které by je provazely v jejich
Zivoté. Zkratka reégno, myslim si, Ze vétSina Americ¢anl nechce to, co by snad mohlo
byt "pohfdIné"* nybrz to, co je spravné, ProC se tak bojime Fici, co to vlastné je?
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Vyuka o] moralnich hodnotach

Jsem pFesvédden, Z7e Americdané odekavaji od kursl.-sezuJuii-vynhovy~Taa-3kalagh,
Zze daji jejich détem-zakladrelLtykajici se biologie, fyziologie, tedy to,
co se nazyva ''fakta o zivoté". AmeriCané vSak také ocCekavaji, Zze tato fakta budou
podavana v urcéitém moralnim kontextu. V nedavném celostatnim prizkumu 70 % dospé-
lych uvedlo, Zze si mysli, Ze by programy o sexualna vychové mély ucCit moralnim hod-
notam, a zhruba stejné procento si mysli, Ze by tyto programy nemély studenty naba-
dat k sexualnim stykim. A vérte C€i nevérte, zdravy rozum dospélych potvrzuji ti
mladi lidé, kteFi jiz absolvovali kursy sexuadlni vychovy. Podle nedavného prizkumu
Zzaci sedmych a osmych tFid rFekli, Ze prosté nejvétsi vliv na jejich rozhodovani mit
Ci nemit sexualni styk meél fakt, Ze "je to proti mym hodnotam mitsexualni styk, kdyz
Jjsem mladistvy". Vyzkumni pracovnici z oblasti spoleCenskych véd sdéluji, Zze pouha
fakticka "'znalost ma jen maly vliv a zZe i trvaly natlak je méné ucinny" nez to, co
oznaCuji jako '"'studentovo vnitFni presvédCeni a hodnoty",

Jakym lep3im zplsobem by se tedy méla sexudlni vychova provadét p¥i formovani
presvédceni a hodnot naSich déti? Mohlo by se to dit usmérinovanim energie a pozor-
nosti studentd na skute&né problémy, které musi Clovék s odpovédnosti za sebe i své
ciny reSit. Ve Skole a doma to znamena vysvétlovat a hajit moralni normy sexualni
oblasti a nabizet jasna moralni stanoviska. Pro¢ by se studentlm ve 3kolach nemé&lo
Fikat pFesné totéz, co jim vét3ina americkych rodicél ¥ika doma, Ze by se déti nemeh-
ly sexualné stykat? Nebudou pal: naSe déti lIépe rozumét takovym sdélenim a neulozi
si je lépe do paméti, kdyz jim totéz budeme Fikat ve Skole i doma? ProC se takto ne-
vyucuje na vice Skolach? ProC se o tom takto nemluvi?

Zakladniti divody, proc se takto nepostupuje

Zda se, 7e existuji bézné divody, pro¢ se ve Skolach takovym zplsobem nepostupuje

PredevSim se rFika, s poukazem na rozmanitost dnesSni spolecCnosti, ze byste nemohli
nikdy stanovit, které hodnoty vlozit do osnov sexualni vychovy, a Ze byste rozhodné
neméli indoktrinovat mladé lidi svym presvédCenim nebo Cimkoliv jinym. Patrno je ''po-
hodInéjsi™, kdyz se vlastni nazor nahradi nazorem druhych.

Takové zdlvodné&ni nemohu pFijmout. Zda se mi, Z2e kdyZ jde o dobro nasich détr,
pak existuji urcitad pravidla, ktera sdileji prakticky vSichni Americané. NapF. ni-
kdy jsem se nesetkal s rodici, kteFi by méli né&co proti uditelovu sdéleni studentlm,
ze je pro né lepsSi odlozit sex az na pozdéjSi dobu. Nebo Zc manzelstvi je tim nej-
lepSim mistem pro sexualni Zzivot, pro déti a jejich rist. M0Ij dojem je takovy, Ze
naprosta vétsina rodicl by s povdékem uvitala pomoc p¥i pFedavani téchto hodnot. A
nemyslim si, Ze by tento postup povazovali za indoktrinaci. Je to prosté eticky ob-
jektivni postup. PFedkladani takovych nazord &lovékem, ktery mluvi destné a otevie-
né, to neni poruSovani prav studentd nebo nerespektovani jejich rozdilnosti.

Za druhé. Nékteri lidé rFikaji, zZe sexualni zZivot mladistvych je dnes tak bézna *
véc, ze bychom se prosté méli vyrovnat s touto skutecCnosti a vzdat se jakychkoliv
star-odavnych moralnich namitek a nechat si je pro sebe. Déti si budou stejné délat,
co budou chtit, bez ohledu na moralizovani, takze radéji bychom se méli snazit pre-
dejit téhotenstvi tim, Ze se presveédCime, zda pouzivaji antikoncepci. Jako clen jed-
né washingtonské parlamentni organizace jsem minuly mésic Fekl: "VSichni si prejeme,
aby mladistvi sexualné nezili. AvSak Reagan a Bennett se zabyvaji skuteCnymi problé-
my svéta a vidi, jak by mladi lidé radi sexualné zili a poznali, jaké to je."

Reagan a Bennett mluvi o svété, jaky je. Chci Fici, Ze bychom poruSili vSechny
Skolni zasady, kdybychom prosté hodili ruc¢nik do ringu a Fekli: "0.K. Vzdavame se.
Neni to sice spravné, ale my nemlZeme délat, jak se zda, nic, takZe si s tim uz vic
nebudeme lamat hlavu." Takhle se tedy spravny charakter rozhodné& nevychova. Ano,
sex ladkd, a to z mnoha oblasti naSi kultury. Vytvari tlak. Tak se projevuje droga.
OvSem od 3koly se odekava, Ze bude nabizet lep3i FeSeni. Pak miZeme akceptovat rea-
litu, ale zaroven se budeme 3nazit ji formovat a zlepSovat. Kdyby Skola nebyla lep-

Si nez televize, pak by méli rodiCe nechat déti radéji doma a nechat je divat se na
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televizi celé dry. 0d Skoly se vSak ocCekava, ze bude lepSi, RodiCe, kteri-i

délat pro své déti to nejlepsi., —-formovat je jich ch.sralctery~jpoiaO3buji Skolu jako své-
ho spojence, NepotFebuji dalSiho Ci Spatného -oponenta, ktery bc—z prFipominek pouze
predklada "nazory", Ie vnade se toC: déje, Liy si vsak prFej:ne podpofFit a posilit ty
nejialadsSi. Jde asi o polovinu naSich sedmnactiletych.

ITeexistuje 7adny ddvod pro pFijimani takovych so.li, které ofFi formovani charak-
teru v oblasti sexualni vychovy selhavaji. Existuji i opaCné, nadéjnéjsSi snahy, ja-
ko napF¥. program sluzeb pro mladistvé v Atlantské nemocnici. PrusTcum mezi divkami
pod 16 let ukadzal, ze 9 z 10 se chtéji naucCit, jak Fici "ne". Dovolte, abych tuto
skutecnost podtrhl. Tohle neFika ani Eeagan ani Bennett, to Fikaji divky, kterym
jesté neni 16 let. DalSi moZnosti, jak je naucCit Fikat "nc", jsou v rukach dospélych,
kteFi mohou détem podat divody a poskytnout nezbytnou moralni podporu a odvahu po-"
kracovat v nastoupené cesté.

TFeti dlvod pro vzdani se vychovy charakteru v oblasti sexualni vychovy odeznél
pFi nedavné panelové diskusi védeckych exportd. 2 Casto citované zpravy o téhoten-
stvi mladistvych, kterou zpracovala lkiF-odni vyzkumnd rada akademie véd (the National
Research Council of the National Academy of Science) vyplyva, Ze jen malo lidi by
s ni nesouhlasilo. Sexualni aktivita, mladistvych je Uzce spjata s problémy sebepo-
3nini. Zprava uvadi, Ze 'nékolik studii socialnich a psychologickych ~Jctord spoje-
nych se sexualnim chovanim adolescentd uk .zujo, so sebepoznani (ne so loiibost) je
jadrem toho, co kdo je, ¢&im miZe byt a ¢im chce byt. To je podstata sexuadlniho roz-
hodovani mladistvého™.

Dobrym pocateCnim bodem pro zahajeni praxi na jakémkoliv vychovném projektu urce-
ném na pomoc naSim détem je pochopeni, proC predcasny sexualni zivot brani clovéku
st. t se tim, &im mdZo byt a ¢&in chce byt. OvS8e co se nestalo. NAarodni vyzkumna ra-
da zménila loirs a dnes hlasa; 'V soucCasné dobé vim velice malo o tom, jak efektivné
brénit svobodnym mladistvym v zahajovani sexualniho sivota-" Nez by vyzkumna rada
vyvodila patricné zavéry zo svych studii o sebepoznani, prijima radéji nevyhnutelnost
sexualni aktivity mladistvych a klade dlraz na "dostupnost a aknepxovatelncst antikon-
cepcnich metod témi, kteFi jsou sexualné aktivni, a nabada je, aby tyto metody skutecC-
né pouzivali jako nejjistéjSi strategii pri zabranovani téhotenstvi'.

V tomto sméru mam k dispozici nékolik zajimavych zjidténi. Neexistuje Zadny dikaz
o tom, Ze veétSi dostupnost antikoncepCnich metod je tou nejjistéjsSi strategii pri
zabranovani téhotenstvi, nerku-li prevenci proti sexualni aktivito. Ani neni pravda,
Zze v soucasné dobé vime velice malo o efektivnim branéni svobccryn mladistvym prFi
zahajovani sexualnitho Zzivota. Je pravda, Ze to, co o téchto zalezitostech vime, ne-
ni jednoduSe méritelné a lcvantifikovatelné. Nic .énC¢ jedndm opravdu znamo, jakym
zplsobem rozvijet charakterové vlastnosti a upeviiovat spravné hodnoty. To je nam
znamo giz drahny cas, jal: rekl fejetonista Y/illiam lospberry: "Délate to vskutku
staromédnim zplsobem. Reknéte jasn& mladym lidem, Ze v Zivoté existuji jisti moral-
ni Cinitelé. Reknéte jim jasn& ze své zkuSenosti, ?e v Zivoté existuji pravidla a
priority. To v"e nejen ze je mozné, nybrz je také ovéreno a prokazano staletymi zku-
Senostmi," Zda se mi, Ze Narodni vyzkumna rada jedna v tanto sméru extravagantné a
jednostranné, kdyz ve jménu védy ignoruje takovou zkuSenost a misto toho nabizi vy-
soce mechanické a byrokratické FeSeni - dostupnost antikoncepce ma. Skolach.

Vyznam sexualni intimity

Narodni vyzkumna rada ukazuje takovy pohled nc. sexualni zivot, ktery je pro na-
Se déti nebezpeCny. Vsugerovava détem nazor-, ze zalezitosti ohledné sexualni aktivi-
ty bud jsou prijemné, "pohodIné"™, nebo vedou k téhotenstvi cCi k ziskani sexualné pre-
nosnych chorob. D&fle vsugerovava détem predstavu, ze sexualni intimita neni nijak
vyznamna. Nabizi jim jeSté delsSi velice Spatné nazory a predstavy. To vSe je lez.
Kazdy dospély clovék vi, Ze sex je neoddélitelné spojen s psychikou, dusi (pokud se
vam tento wraz- nelibi, tale s osobnosti v nejhlubS8ich rovinadch). Jen zFidka jde o
neovladnutelny projev zlaz, ktery propukne a pal: skonCi, a to nema smysl. Sexualni
intimita vSechno méni, ovliviuje pocity, postoje, vlastni predstavy o sobe, nazory
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na driibého™,-Sexualni aktivita se nikdy neodehrava mimo ramec toho, co do néj osoby,
které jsou v této aktxvitér-spojeny, prinasSeji oinpomencflAjJFixiést* Tyka se jejich
citl, tuzeb a Casto i vzajemné& sx-jodpcrujicich Umysll, které si s sebou pFinaseji,
at chtCji Ci ne. Jinak FeCeno, sexualni aktivita je ve své podstaté moralni akti-
vitou.

Ve vSech spolecnostech je tohle zndmo a vSechny spolecnosti maji své problémy
pri regulovani sexualni aktivity. VSechny spolecnosti reguluji sexualni aktivitu,
nékdy moudFe, nékdy ne. V&di, Ze sex jo plny tajemné vasné&, e se dotyka Clovéka
v jeho nejhlub8ich rovinach byti. Jal: napsal John Donne, "lasky tajemstvi v duSi
rostou”. Basnici, spisovatelé, filozofové, svati a mnozi psychiatfFi védi, Ze sila.
a kréasa sexu spoCiva v té skutecCnosti, ktera se lisSi od jinych skuteCnosti, a kde
si Glovék nemlze délat, co by chtél. Nechci byt neutralni, kdyZz tvrdim, Ze sex mi-
Zze patrit mezi nejvétSi hodnotové naplné kterékoliv lidské cCinnosti. Nebylo by sprav-
né prikrasSlovat, popirat Ci ignorovat tuto pravdu. Sexualni akt zasahuje hluboké
prameny naSeho chovani. Je to zavazna skuteCnost. Slozité a hluboce plsobi na ¢lo-
véka. Mamo-li v Umyslu se jim zabyvat ve Skolach, pak bychom ho méli lépe znat a
vice si ho vazit. Jinak by se jilm naSe Skoly nemély zabyvat.

I naSe déti by to mély védét a my bychom jim to méli takto Fici. Ne jim Fikat,
aby realizovaly sex mimo tento ramec, Ze je to nora lini. To je Uhybny manévr a lez.
Je to presné totéz, jako popirat vyznam sexu nebo nutit k mlc¢eni dité, ve kterém se
probudil zajem o sex. Détem neposlouzime ani popiranim jejich sexuality, ani tim,
Zze budeme délat ze sexu zalezitost bez moralniho vyznamu.

Zasady sexualnit vychovy

V této souvislosti bych rad uvedl nékolik zasad, na néz by se mél brat zretel
pri sexualni vychové déti ve Skolach. Jde o zasady, o nichz si myslim, Ze by jimi
mély byt proniknuty Skolni osnovy a uCebnice, a podle nich také hodnocena jejich
napln. Jsem presvédéen, Ze tyto zasady respektuje vétSina americkych rodidl pFi se-
xualni vychové svych déti.

- Predev8im bychom méli védét, Ze sexudlni chovani je zaleZitost charakteru a
osobnosti a Ze k nému nemazeme: byt hodnotové neutralni. Takovy postoj dSti mate a
miZe je privést k zavéru, Z7e si prejeme, aby se mu nevyhybaly. Zejména kursy se-
xualni vychovy by mély déti vést k sexualni zdrzenlivosti jako normé, hodné nasle-
dovant .

- Za druhé by mély ty kursy pfFi vychové ke zdrZenlivosti zdlraziovat, Z?e sex nenf
pouze fyzicka cCi mechanicka zalezitost. Méli bychom détem vysvétlit, Ze sex je va-
zan na nejhlubsSi stranky lidské osobnosti. Méli bychom Fikat pravdu, méli bychom
umét vystihnout skuteCnost. Méli bychom umét vysvétlit, Ze v sexu jsou zahrnuty slo-
Zité pocity a emoce. Néktera z nich jsou povznaSejici a nékteré, dovolte mi to Fici,
mohou byt Clovékem degradovany na nizSi Uroven, a to jeho vlastnim horSim ja.

- Za treti by kursy sexualni vychovy mély byt orientovany vyhradné na instituci ro-
diny. HovofFi-li se v nich o sexualni aktivité, pak by se o ni mélo hovorFit vyhradné
v kontextu instituce manzelstvi. Méli bychom mluvit o vérrosti, odpovédnosti a zra-
losti UspéSného manzelstvi jako vlastnostech, o které by méli studenti usilovat ze
v8ech sil.

- UCitelé musi mluvit divkam o pFipravenosti Ir matefstvi. A nejen to, Nesm&ji se
bat pouzivat slova jako "Zenska cudnost” a "mravni c&istota". UGitelé a tvlrci udeb-
nich osnov si musi byt jisti tim, Ze kursy sexualni vycaovy nepodkopavaji hodnoty a
presvédceni, S povedou vét"inu dévcat i: chdpani sexualni zdrzenlivosti jako dobré
véci. Uvadéjme dobré priklady a volme spravna olova. Vyslovme se pochvalné o zdrzen-
livosti. UCitelé se nesméji bat uvadét priklady divek, které se leccos dovédély tepr-
ve na zakladé svych Spatnych zkuSenosti. Méli by citovat Leni Thompsonovou z Y/illiam-
sovy vysoké Skoly v Alexandrii ve staté Virginia, ktera rFekla: "Jsem z toho cela
pry¢, kdyz vidim svou pritelkyni, jak své panenstvi odevzdava muzi, se kterym se
pravé setkala. Pozdéji, kdyz ji ten muz opusti, prichazi ke mné a Fika: Co bych za
to dala, kdyby se to nestalo.”



I chlapci potFebuji slySet tskcvé priklady, V Ck:lajajl-ab-i-.hto”pgv.hlémech by hz
ne ucitelé nemé&li zapominat. M&li by chlapclm Fici, coxo zmaFena byt otcem, co to
znamena byt pFipraven stat se otcem, jak& je to zodpovédnost- i méli by s nimi také
hovoFit o tom, jak pFipravenost a zodpovédnost by mély predchazet nebo provazet ty
kroky, které by z nich. mohly udélat otce,

- Za Ctvrté by kursy sexualni vychovy moly mit v rodic¢ich a ostatnich dospélych li-
dech spojence. Rodice by méli byt zvani do trid pri sexualni vychové. Pokud ne, mé-
lo by to v nich vyvolat podezi¥eni. UCitelé bv méli rodice informovat o naplni téchto
kursl a méli by nabadat rodice, aby s détmi mluvili o sexu. Studie ukazuji, Ze hlav-
nimi aktéry pri sexualni vychovo jsou rodiCe; pak je menSi pravdépodobnost, Zze se
jejich déti budou sexem z byvat. Tohle by nemé&lo nikoho pFekvapovat, pFripomeneme-1i
si, ze domov je dilnou charakteru a Ze v prvni Fadé rodicCe jsou uciteli svych déti.

Mnozi rodiCe pripoustéji, ze nedélaji dost pro vyuku svych déti ohledné sexu.
AvSak mlc¢ici rodiCe jsou horSi, a to je ten rozdil. Kursy sexualni vychovy mohou
témto rodiddm pFipomenout jejich zodpovédnost. Kursy by také mély doporudovat indi-
viduidlIni pohovory s knéZimi, pastory, rabiny a témi, kteri déti dobfFe znaji, maji
na né Cas a mohou jim dat potiFebné rqdy. Kvalita této peCe a Cas, ktery jim vénuji,
znamen& nejvice pri formovani jejich charakteru.

- Konecné by Skola, rodice a spoleCnost moli pozorné sledovat, kdo uCi déti sexual-
ni vychové. Neméli by zapominat- Ze ucCitelé jsou pro ludé lidi <lodeicm. A talc je
velmi dalezité, aby uditelé sexualni vychovy svini uiny, nazor:; a presvédéenim byli
prikladem dobrého charak m.ru a musi byt ochotni, studenty zretelné oslovit, jak na-
psal,a Mary karnockova z Oxfordu; "Jemuz.te ucCit moralce bez vztahu k vlastni moral-
ce. A bez vztahu k vlastni moralce nemlZete tvrdit, Ze nékterd véci jmou spravné a

Jiné Spatné, "
Zav eér

To jsou nékteré zasady a byl bych rad, kdybyste je vza., rm zFetel v souvislosti
s kursy sexualni vychovy. Pravda je ovSem takova, Ze to, co ~J j téchto problémech
myslim jaj neni tak ddlezitd jako to, co si myslit® vy. ar; nepatFi Zzadné skoly.
Skoly patFi vam a soucasti va3i prace je pomahat formovat ducha Skoly, Naléhavé vas
zaddam, uvazujete—li o duchu, ktery vladni ve Skole, pre Mdotj se, zda Skola uci dé-
ti pravdé. Tejjednodussi zplsob, jek poznat pravdu, je dat r.a zdravy rozum. Dovolte
Hi, abych dlrazné apeloval na vas zdravy rozum, Nedejte se zastraSit sexuology, tzv,
sexualnimi experty a odborniky. Vychove, charakteru je ve vév iné& pripadd zaleZitosti
zdravého rozumu. Jestli budou kursy sexualni vychovy pFipraveny tak* aby byly"prav-
divé a Zzabyvaly se realitou v celé ~\ slozitosti, vc€etné obtiznych situaci, podmi-
nek a okolnosti, pak by mé&ly byt v naSic i Skolach vitany. Nejsou-li kursy sexualni =
vychovy pFipraveny tak, aby sdélovaly pravdu, a misto toho zjednoauSuji, prekrucujit
nebo vypousStéji urcdité aspolcty skuteénosti v této tak velice dilezité oblasti lidské-
ho Zivota, pak by toho mé&ly nechat. Jestlize kursy sexualni vychovy nepomahaji vycho-
vé spravného charakteru, postarejme se, aby na naSe déti neplsobily.

ZAPAS 0 SEX UA LN T VYCHOVU v RAKOUSKU

V poslednich letech ce rozhorely prudké diskuse o "sexualnim kufru"™ - souboru
pomlicek pro sexualni vychovu na Skolach. P¥Fedev3im katolicka cirkev dlrazné kritizo-
vala materialisticka vychodiska této vychovy. Proti konkrétnim prvkim - techniky
onanie, prekonavani studu vici télu druhého pohlavi zamérnymi dotyky, rizné zplsoby
souloze, antikoncepce aped. - se ozvaly masové protesty, nékt ;ré tak vasnivé, Ze od-
mitaly vibec jakékoli poucdeni ve Skole. Rakoudti biskupové se postavili proti nému
v jeho planované podobé jakozto "experimentalni vyuce k sexualité*". Odvolali se na
na koncilové zasady sexudlni vychovy a apelovali na statni cCinitele, aby respektovali

distojnost a svédomi mladych lidf.



Tomuto naléhani ustoupila souCasnd vladni moc, ovlivnéna socialistickym a liue-
ralistickym™-odporem vi&i cirkvi, aspoi Castecné. Upraveny material pro Skolni sexual-
ni vychovu je uz k dispozici. Na tuto situaci reagovali biskupové K. Kung a H.Lratzl-
odpovédni v ré&ko”uské cirkvi za obory rodina a SkoLsbvi, spoleCnym prohlaSenim:

"V souvislosti s Casto uUpornymi diskusemi,., které doprovazely od poCatku vznikani
této nové vyudovaci pomilcky, vyjadiFovali jsme my biskupové — as nami velky pocdet
véricich - své znepokojeni. Navzdory zretelnym zlepSenim, kterych bylo dosazeno, trva-
JT naSe zavazné vyhrady vic¢i nékterym castem *kufru’, a to proto, Ze v ném stale jeS-
té zOstavaji urcéité zakladni postoje, vyklady a navody.

D¢ =

Primérena sexualni vychova ma pro zdravy vyvoj osobnosti a pro blaho spolecCnosti
velky vyznam. Na to poukazala s dlrazem uz koncilni Deklarace o kFestanské vychové
v Clanku 1.

Pred nékolika lety upozornila Fi .ska Kongregace pro uceni viry v prohlaSeni o o-
tazkach sexualni etiky, zZe rodice a vychovatelé maji povinnost :yvést své déti a zaky
celostni vychovou k odpovidajici duSevni, citové a mravni zralosti’. V tomto dokumen-
tu se také poukazuje na to, Ze poucdovani o této oblasti se ua dit ’s moudrosti a zpl-
sobem odpovidajicim veku”. Zadouci jsou nejen rady, ale také dobry p¥iklad vlastniho

Zivota a modlitba.

My biskupové bychom chtéli povzbudit rodice, aby si uvédomovali svou velkou odpo-
védnost. Maji vést své déti k vaznosti a uUcté vioi lidskému télu a jeho silam. PFitom
je na misté velka schopnost vciténi, ale také nebojacna snaha prekonat jakousi ’ne-
schopnost jazyka’, ktera byva nékdy velka a je na prekazku.

Dnes je vice nez kdy jindy dilezité vést spravnym zplsobem ke ctnosti c&istoty.
PFitom je t¥eba mit pFed o&ima pouceni Svatého otce: ’Cistota vidéna krFestansky napros-
to neznamena potlaceni lidské pohlavnosti nebo pohrdani ji; je to spiSe duSevni sila,
ktera chrani pred nebezpeCimi egoismu a agresivity.” Kolik horkych zklamani a utrpeni
je nasledkem toho, Ze neni poznana a uznana cena této ctnosti a cesta k spravnému po-
stoji.

RodiCe museji dostat své odpovédnosti také ve Skolach, které navsStévuji jejich
déti. Podle zakonnych ustanoveni smi probihat sexualni vychova jen ve spojeni s rodi-

i. UCitelé jsou povinni informovat rodice o planované vyuce vCas a také v jednotli-
vostech. Museji brat ohled na odlvodnéné namitky.

Chceme vSechny vybidnout, aby se prokazali jako dospéli krestané, kterFi k dosaze-
ni dobrych cill pFedev3im positivné spolupracuji a nevahaji ozvat se energicky, kdyz
to vyzaduje laska k bliznim.

Nechceme kone&né& opomenout Fici povzbuzujici slovo také k¥estanskym uditellm a vy-
chovatellm. VSichni, ktefi k tomu maji predpoklady a prilezitost, méli by se po osvo-
jeni primé&Feného vzdélani ujimat sexudlni vychovy, spravné orientované podle kritérift,
ktera vyplyvaji z Boziho stvoritelského plam, a neméli by se nechat odradit obtizemi.
Tak se d& udélat mnoha dobrého a zabranit mnoha Skodam.

Vysledek sexualni vychovy respektujici rad stvoreni je podle slov Jana Pavla Il.
vnitini harmonie osoby a schopnost velkoduSné a nesobecky milovat ve svobodé ducha a

s zivéjsi citlivosti pro hodnotu bozskych a nadpfFirozenych dober.”"
Wiener Kirchenzeitung 8.10.1989

HLAS CITRKVE 0 SEXUALNT VYCHOVE

"S vyuzitim pokroku v psychologii, pedagogice a didaktice se ma détem a mladym li-
dem pomahat, aby své télesné, mravni i rozumové schopnosti harmonicky rozvijeli, aby
si postupné osvojili hlub3i smysl pro odpovédnost za svij Zzivot, ktery maji neustalym
usilim zuSlechtovat, a za pravou svobodu, které se maji drzet, pri velkoduSném a vytr-
valém prekonavani prekazek. S postupujicim vékem maji dostavat i pozitivni a rozumnou

sexudlIni v/cnovu. (Dmlry vatikansky koncil, Deklarace o krestanské vychové, ¢l. 1)

"Mladi lidé maji byt vhodné a véas pouceni, pFedevsSim v rodiné, o dlistojnosti, (loze
a uskutecnovani manzelské lasky, ab”™ nabyli Ucty k Cistoté a mohli v prihodném véku
prejit od pocCestného zasnoubeni k snatku."

(Druhy vatikansky koncil, Konstituce o cirkvi v dnesSnim svété, cl1.49)
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